Prozivani
a vnimani hudby
by mélo zacit
zpévem
a pohybem.
Je to pro déti
prirozené.




Zzazpive| neco

Ze ma v sobé hudba zvlasini silu, se vi uz davno. Dokaze
uklidnit, navodit dobrou naladu, podpofit a rozvijet
fantazii, dobrou pamét a logické uvazovani. A ¢im dfiv

s hudebni vychovou u défi zacnete, fim |épe.

PRIPRAVILA: IVANA ASENBRENEROVA

N

vychovou u déti viibec za¢inali? Naprosta

eumite zpivat, nemdte hudebni
sluch, a tak si myslite, Ze nema
cenu, abyste s néjakou hudebni

hloupost. Ostatné, kdo vam fekl, Ze nemate
sluch? ,,Musim se smét, kdyZz mi maminky
tikaji, ze nemaji sluch, protoze zpivaji fales-
né. Pokud slysi, Ze je to fale$né, pak hudebni
sluch maji. Ve zalezi na hlasivkach a jejich
tréninku. Hlasivky jsou stejné jako jiny sval,
ktery se musi cvicit. A i kdyz ma nékdo
hlasivky narostlé $patné, takze nebude
nikdy zpivat ¢isté, viibec to neznamens, ze
si nemuze zazpivat pro radost. A mamin-
ky by détem pro radost zpivat mély,“ fika
utitelka zpévu Pavla Karlikové ze Zakladni

umélecké Skoly Prosek v Praze 9.

PRENATALNI HUDEBNi ZKUSENOST
Podle nejriznéjsich teori i priizkumi zaci-
nd hudebni vychova uz v prenatalnim ob-
dobi. Proto se téhotnym zendm doporucuje,
aby poslouchaly klidnou hudbu, kterou
miminko v bfi$ku vnimad. Podle odborniki
totiz dokaze plod zpracovat zvuky jiz tfi
mésice pfed svym narozenim, a to nejen
tlukot mamincina srdce, ale taky jeji hlas

a fed, citi jeji rytmus apod. Existuji ptipady,
kdy vykonni hudebnici v dospélém Zivoté
poznavali skladbu, s niZ se dosud nesetkali,
jako jim zndmou ¢i povédomou (moment
tzv. sluchového ,,déja vu®). Vysvétluje se

to tim, Ze jejich matka v dobé téhotenstvi
interpretovala nebo poslouchala doty¢nou
skladbu a skrze jeji vnimani a prozivani
skladbu vnimal i plod. Jakmile se miminko
narodi, nejdtilezitéjsi je pro néj hlas matky,
diky némuz si k ni utvéii silné pouto. I pro-
to byste méla na své dité co nejvic mluvit

a zpivat mu. Je jedno, jestli fale$né nebo

Jak nepohibit
talent ditéte

¢isté, hlavné zpivat. Riizné studie ukazuji, ze
déti, kterym maminky zpivaly, dfive mluvi
a maji méné logopedickych problémd.

A jes$té jeden duvod tohle kojenecké zpivani
ma: svym zpévem predavéte ditéti pozitivni
energii, kterd ho muize snéze zklidnit, nebo
naopak porddné nastartovat.

LIDOVKY JAKO ZAKLAD

Chcete ze svého malého batolete vychovat
budouciho virtuosa nebo ze své tiileté
dcerky slavnou zpévacku? VSechno ma svij
C¢as a nic se nema uspéchat. Prozivani a vni-
méni hudby by vidy mélo zacit zpévem

a pohybem. ,,Jakmile se dité stane batoletem
a postavi se na nozicky, za¢ne vnimat hud-
bu tak, Ze se pohybuje do rytmu. Rytmus je
zaklad, je to takovy prvni signal. Dité, které
jesté neumi mluvit, totiz projevi hudbu
poprvé pravé pohybem. Proto je dobré to

« y

v ném podporovat,“ ik Pavla Karlikova.
Kolem druhého az tretiho roku uz dité
dokaze reprodukovat jednoduché pisné.
Velmi dulezita je motivace, tedy to, jak dité
navnadite. Nejlep$i motivaci jsou samo-
ztejmé rodice, ktefi dité v hudebnim vyvoji
podporuji. ,Rodice velice brzo poznaji,

7e se ditéti néco libi, Ze to ma rado. Takze

i kdyz naptiklad rodi¢e nikdy k hudbé
neinklinovali, je fajn détem zpivat jedno-
duché pisnicky, nejlépe jednohlasné lidové.
Poustét dvouletym détem bigbeat vhodné
neni. V tomto véku déti pottebuji jedno-
duchou melodii, tu vnimaji nejintenzivnéji.
Doporucuji koupit cédécko s lidovkami,

« yr

idedlné nazpivané détskym hlasem,” tikd
Pavla Karlikovd. Jednoduché melodie pak
navic diky rytmizaci pomdhaji détem se
slabikovanim a ¢tenim, v kombinaci se zpé-
vem si déti osvojuji i nova slova, jejich uziti »
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D\éﬁbb PREDSKOLAK

Kolem ffi let je
vhodna doba
na to, abyste svym
détem poridili
jednoduché
ryfmické hudebni
nastroje.

a spravnou vyslovnost. Existuje dokonce te-
orie, ze hudebni sluch mize détem pomoct
s u¢enim dalsich jazyka, protoze pak 1épe
slysi a napodobuji zvuky a melodii.

PRVNI HUDEBNI NASTROJE

»Kdyz byly nasi dcerce asi tii roky, koupili
jsme ji détsky xylofon, bubinek a taky trian-
gl. Bylo to docela naro¢né obdobi, protoze
do toho vSeho neustdle t¥iskala. Nicméné
ji to bavilo, v péti letech jsme ji ve $kolce
ptihlasili na krouzek flétnicky a zatim ji to
drzi,“ vyprévi tficetiletd Taila ze sttednich
Cech. Vék kolem ti1 let je idealni doba

na to, abyste détem poridili jednoduché
rytmické hudebni ndstroje. Je sice pravda,
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ze to vyzaduje velkou trpélivost, ale stoji to
za to. ,Rozhodné potizeni téchto néstroju
doporucuji, i kdyz to véts§inou odnesou
rodice. Détem se to ale libi a je fakt, Ze je to
dulezité také do budoucna, pokud chcete,
aby se dité hudbé vénovalo. Takze i v pred-
$kolnim veku je dulezité détem zpivat,
koupit jim ndstroje a prezit to,” f{ka ucitelka
zpévu Pavla Karlikova. Vyhoda détského
néstroje spociva rovnéZ v tom, zZe si dité
muiZe néstroj osahat. Plati tedy, Ze pro rozvoj
hudebnich ptedpokladii u predskolniho
ditéte je dilezité nejriiznéjsi muzicirovani,
do néhoz se miiZe zapojit celd rodina. Timto
zptisobem Ize u déti probudit kladny vztah
k hudbé, a navic se bude rozvijet emocional-
ni citéni ditéte. Hlavné k sobé nebudte moc
kriti¢ti. Viibec neni podstatné, zda umite
hrat na t¥i hudebni néstroje, vystudovali jste
konzervatof nebo jste prosté ,,jen bézny
uzivatel hudby.

~SKUTECNE” HUDEBNI ZACATKY

Zajimaé vas, kdy zacit s opravdovym hranim?
Rozhodné nemd smysl, abyste svému tfileté-
mu ditéti potidili soukromého ucitele klavi-
ru, i kdy?z si to budete moct finan¢né dovolit.
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zdatné, nedokaze vyjadrit slovné vse, co po-
tfebujete, a pozornost neudrzi dlouho. Proto
neni dobré, aby déti za¢inaly s hudebnim
nastrojem moc brzo. Tim byste je mohli
znechutit a k aspéchu by to stejné nevedlo.
Pokud v8ak dité chce samo, podporujte ho.
»1dedlni je zacit s vyukou v prvni tfidé. Déti
uz umi drzet tuzku, namalovat noticku,

jsou schopné poslouchat, posttehnout, co se
po nich chce. Tyhle véci jesté predskolak ne-
zvladne. Vhodné je prihlésit dité do zédklad-
ni umélecké Skoly, kde se délaji ptijimaci
zkousky, a podle toho dél postupovat, radi
Pavla Karlikova. Jakmile dité za¢ne chodit

Déti a dispozice
pro hudbu

>x< VSechny déti s normalnimi anato-
micko-fyziologickymi prfedpoklady Ize
hudebné rozvijet a vychovavat. Musite
jim to vSak umoznit a nabidnout ¢in-

nost, ktera hudebni mysleni rozviji.

*k Clovek se sice béhem Zivota
vyviji, ale zakladni nastaveni osobnosti
a nase talenty jsou aspon v hrubych

rysech rozpoznatelné uz v détstvi.

R Hudebni vyvoj je zakonity jev, ktery
probiha v souladu s rozvojem ostat-
nich télesnych a duSevnich funkci
ditéte. Nutné ale je, aby dité dostavalo
primérené hudebni podnéty, aby

se jeho hudebni viohy a schopnosti
mohly rozvinout.

* Dejte ditéti prilezitost, aby se mohlo
veénovat oblasti, v niz vynika. Najdéte
mu krouzek, ktery bude tento talent
rozvijet. Podporujte ho i doma, ackoli
se jedna o néco, co vam vlbec nejde
a cemu sami nerozumite. Nesrazejte
zéjem ditéte, nesnazte se, aby se
venovalo tomu, ¢emu jste se v détstvi

chtéli a nemohli vénovat vy.

>X< Nadani ditéte neni podminkou
radosti a naplnéni z hudby, stejné pro-
zitky maze mit i ten, kdo ma pramér-
nou nebo mirné podprdmeérnou miru
hudebnosti (to je vSeobecny predpo-
klad k hudebnim ¢innostem a ma ho
prakticky kazdy).

Melodie ovliviuji nas zivot pred i po narozeni.
Nevéfite? Ctéte na odkaz. maminka.cz/hudba



do ZUS, vybird si zroven néstroj, ktery by
mélo mit i doma. Uplné nejlevnéjsi néstroj
je vés$ hlas, bohuZel velmi choulostivy. Re-
lativné levnym ndstrojem je zobcova flétna,
kterou pofidite do nékolika stokorun.

V ptipadé klaviru (respektive pianina) uz
je to horsi, nicméné mate-li opravdu zdjem
o hru na klavir, mtiZete si tento nastroj
pronajmout (od 350 K¢ mési¢né na webu
www.hudebnifond.cz). Moznosti maji
nejen Prazané, ale také obyvatelé Brna ¢i
Ostravy. Kytaru, houslicky nebo jiny néstroj
vam zapUj¢i za maly poplatek také pfimo

v umélecké $kole. Za viibec nejtézsi hudeb-
ni ndstroj jsou obecné povazovany housle,
to ostatné potvrzuje i ucitelka zpévu Pavla
Karlikova: ,Samoziejmé Ze to rodi¢e mu-
zou zkusit, ale je to hodné naro¢ny nastroj.
Na druhou stranu je téZi za¢inat s kytarou,
protoZe na tu uz dité pottebuje ,velké‘ ruce,
u housli se dité lehce dotykd hmatniku,*
dodava odbornice.

cviCI, cvICIT A cvICIT

At uz si ale vyberete jakykoli hudebni
nastroj, je zapottebi védét, Ze bez pravidel-
ného tréninku to nepujde. ,,Sportovec taky

nesko¢i do vysky hned dva metry, kdyz ne-
bude trénovat, stejné je to s hudbou. Jest-
lize rodice chtéji, aby se dité néco nauilo,
musi ho pfinutit, aby cvicilo. Ze sedmdesa-
ti procent to zélezi pravé na nich. Donuco-
vaci metody by ale nemély byt tvrdé, jinak
to dité nebude délat rado. Muizete ditéti
zkusit nabidnout odménu, at uz v podobé
zmrzliny, nebo tfeba koncertu. My ucitelé
velmi rychle pozname, jestli dit¢ doma
cvi¢i, nebo ne,“ vysvétluje Pavla Karlikova.
A kolik ¢asu je ,,tak akorat“? ,Malé dité
dlouho nevydrzi, kromé toho ma spoustu
ukolt i do 8koly. Pokud tedy bude denné
cvicit dvacet minut, je to dostacujici.”

A kdy muzete vidét néjaky vysledek, ze

se hudebni vychova vyviji tim pozitivnim
smérem? Podle odborniku zhruba po roce
pravidelného trénovani. Chce to tedy
vydrzet a dité¢ motivovat k tomu, aby ho

to bavilo a k hudbé neziskalo negativni
vztah. Podle neddvné ¢inské studie mély
déti, které od utlého véku hraly na hudebni
nastroj, 1épe vyvinuté ¢asti mozku zamé-
fené na jazyk, planovani a rozvrhovani
Casu, stejné jako ty souvisejici se sluchem

a sebeuvédoménim. m
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Vite, ze...

...pozitivni vliv hudby na vyvoj
ditéte je dokazan? Hudba ma
hodné spole¢ného s matemati-
kou, stimuluje mozek, zlepSuje
interakce mezi rodicem a di-
tétem. Neprokéazalo se sice,

ze by hudba zvySovala 1Q, ale
existuji studie, které ukazuiji

na zlepseni vysledkl poté, co
dité zacalo hrat na hudebni
nastroj. Rytmus hudby, trvani
jednotlivych dob a jejich poci-
tani pomahaji détem pochopit
napfiklad matematické zlomky.
Podle americké studie, kterou
provedli ve Statni univerzité

v San Francisku, méli zaci

3. tiidy ZS, jimz se zlomky
vysvétlovaly za pomoci tleskani,
bubnovani a rytmickych fika-
nek, o 40 % lepsi vysledky v tes-
tech nez déti, které absolvovaly
bézné hodiny matematiky.

Deti, rodice! Wymyskete spoledné pribéh jako nikdo jing. Zapojte se do soutéze

ZHPU

Bamibini litera. Mejlepii pohadky wedames v prend knizee od deti pro déti.

WEe o souteédi napdete na wwwskanskaczireality
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A NAPISTE VLASTNI POHADKU




